Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
. Y
) Avocat - surimi ° Quiche au fromage -
Lundi Sauté de dinde au curry oe |Saladeverte (o) A
28 Boulgour aux petits légumes ° Laitage ne=? °
novembre Lait .
artage Créme au chocolat
Fruits de saison
Céleri rémoulad.e 00 Filet mignon a la moutarde :
Mardi Brandade de poisson Légumes de saison
29 Salade verte ) o
. ° Laitage
novembre Laitage A frai
Panna cotta ® agassiraLs
Salade composée : Gratin de légumes aux lardons o0
Mel:‘;;)l‘edl Steak au poivre E Salade verte ]
novembre Legumes poélés ° Laitage °
Laitage ° Pomme au four
Glace
Soupe de saison o Cuisse de poulet aux herbes b
Jeudi Galette au fromage ® Semoule -
1* . , ® . ®
décembre Laitage { = Laitage °
" L]
Salade de fruits —— Créme aux ceufs
. Coleslaw d f,i'ﬂ : menu végétarien
Vendredi Réti de porc Label Rouge : De la salade verte est proposée a tous les
. 2 Mousseline de Potimarron repas.
décembre i o _
Laitage ® Tous les plats sont cuisinés sur place.
Patisserie

Le Prin ipal

La Gestionnaire
Valérie PENQUERCH
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N ERNRS

l Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent Matiére grasse




