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College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

Jean-Luc ) AI!IBOU
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JAL CHOUCROUTE
DEJEUNER DINER
) Salade Océane ® | Lasagnes a la bolognaise o
Ll;,;dl Sauté d’agneau au curry breton ® maison
Haricots verts o Nid de verdure L
novembre . 3 .
Laitage & & [ Laitage {
Liégeois au chocolat maison @ | Salade de fruits frais maison
) Salade Paysanne ® | Burger végétal o]
M;;d‘ Brandade de poisson maison ®® | Pommes rissolées maison o
Salade verte Laitage =
novembre . z s ®
Laitage % ¥ e Cake maison au chocolat
Pommes &y o)
) Salade mélimélo o Filet de poisson pané [
Mercredi . P pu— . .
29 Quiche au fromage Poc¢lée de légumes maison o
novembre Endives en salade Laitage [
Laitage — ® Riz au lait maison o
Péche surprise ot
Poulet basquaise maison oo
Jeudi . °
Blé
30 ] °
novembre Laitage
Cone glacé o
00w ) g
Friand au fromage PY 4 9 :menu végétarien
Vendredi L g . a
ler St(.e.ak haché frais VBF ® > T=T : produits subventionnés par
décembre Mijoté automnale . I’aide de IUE a destination des écoles.
Laitage ® 9 om 2
. " Tous les plats sont cuisinés sur place.
Salad’bar de fruits &
Le Principal La Gestionnaire

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres »

Légumes cuits ou fruits cuits * Féculent » Matiére grasse




