College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER

DINER
Salad.e mexicaine Croque-monsieur (T )
Lundi Paupiette ® Salad ¢
21 Haricots verts ® a .a € Ycrie ®
novembre Laitage ® Laitage °
Glace e Compote
Velouté de chou-fleur : Emincé de poulet o
Mardi Crflmble de légumes et lardons S Boulgour ®
22 Laitage . ®
N . o« | Laitage
novembre Flan 2 la noix de coco il °®
Banane rotie
Radis — beurre ' Velouté de légumes ®
Mereredi Hachis Parmentier ®® | Toast au chévre ®
23 Laitage | ® Laitage { — e
novembre Mousse au chocolat o Entremets S
Betteraves rouges Burger
Jeudi Lasagnes végétariennes ® Salade verte e
24 Salade verte ® Laitage
novembre Laitage | - ® Poire au chocolat °
Fruits frais 4.5 ® ®
e
A 100w . :
Carottes rapées "' :menu végétarien
Vendredi P(.)lsson frais De la salade verte est proposée a tous les
25 Riz sauce provencale repas.
novembre Fromage blanc spéculoos

Tous les plats sont cuisinés sur place.
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Crudités ou fruits crus « Plat Protidique ® Laitage * Sucres Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent o Matiére grasse




