College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
Friand au fromage Beignets de calamars ®
Lundi Blanquette de volaille ® | Riz Pilaf ®
17 Poélée de légumes d’autrefois e Laitage ®
o Laitage o Poire Belle-Héléne
Janvier Entremet 2 la vanille :
Salade nigoise . : ° Salade du jour
Mardi Filet mignon sauce moutarde a Pizza végétarienne PP
18 P’ancienne Lait — s
T Choux fleur et carottes persillés g artage . 4 ) °
janvier Laitage ) Roulé a la fraise .
Assiette de 3 fruits
Toast aux rillettes ® (Eufs au plat / bacon L
] AY L . 14
Mercredi Steak poélé ® Pommes de terre sautées L
19 Haricots verts alaprovencale | ¢ Laitage L
janvier Laitage ° Liégeois e
Compote de pommes maison ®
Salade du jour .: Brochette orientale oo
Jeudi Bu.r ZET Fegcemnien _ Légumes couscous / semoule °
20 Laitage (o) ® Lait
g Patisserie maison o O, altage ®
janvier Litchis ®
100w
Salami, saucisson sec, cornichons : 4_ e :menu végétarien
Vendredi Poisson frais sauce au beurre blanc
21 maison De la salade verte est proposée a tous les
janvier Boulgour pilaf Py repas
Laitage o
Fruits au sirop maison :
Le Principal La Gestionnaire

Christophe MICHEL

Valérie PENQUERCH

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique o Laitage ¢ Sucres -

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent » Matiére grasse




