Collége Jean Jaures-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
. Coleslaw Quiche aux légumes oo
L‘i‘;dl Blanquette de dinde °® Salade verte ( ——
janvier Boulgour [ ] Laitage —#‘J" [ ]
Laitage @ Banane au chocolat
Pomme o
) Salade composée * Omelette aux herbes ®
Mardi Crumble de petits pois et o0 5
Purée o
17 courgettes aux lardons ) Lai
Janvier Laitage P aitage . °
Panna cotta @+ | Salade de fruits
. Velouté de légumes L Boulette de beeuf a la o
Mercredi . 1
18 Tartine au fromage ® provencale
janvier Salade verte ( m:\* Coguﬂlettes e
Laitage g ® Laitage )
Fruits de saison Créme aux ceufs o
) Betteraves rouges o Croque-monsieur L4
Je1u9d1 Filet de poisson ® Salade verte
janvier Duo carottes / butternut roti L Laitage e
Laitage ! ® Compote L
Fromage blanc au spéculoos on
{ oo e
. AvGTHE / sulmi '@ D! : menu vegétarien
Vendredi Chili con carne ®©® | Dela salade verte est proposée a tous les
20 RiZ b ) repas.
janvier i °
Laitage Tous les plats sont cuisinés sur place.
Patisserie maison o®
Le Principal La Gestionnaire

Jean-Luc JAMBOU

Valérie PENQUERCH

_— ¢

Crudités ou fruits crus « Plat Protidique ¢ Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits * Féculent ® Matiére grasse




