College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER DINER
) Taboulé breton Filet de poisson pané ®
Lligdl Paupiette de veau sauce forestiere | @ Blé aux poivrons oo
. ® : L
novembre Torti o Laitage
Yaourt aromatisé (Riec-sur e Poélée de pommes a la o
Belon) cannelle
Créme au chocolat ()
. Croisillon Dubarry o Pites a la bolognaise ®
Mardi Sauté de porc aux olives L Salade verte
14 e 4o 1s : ) e
Poélée de légumes de saison ® Laitage
novembre i ®
Tomme de Quimerch (Bannalec) ] Chou chantilly -
Salad’bar de fruits & < 4y
) Salade du chef o Quenelle de volaille o0
Mercredi °® . A5
15 Omelette aux herbes Ecrasé de butternut roti ®
' .
novembre (R().sp or(?en) Laitage *
Petits pois et carottes o Ananas a la menthe
Laitage _ o
Banana bread | ‘“‘":\a
B
) Crudités de saison & 7V Tarte fromagére ®
Jelu6d1 Poulet roti (Querrien) o Nid de verdure
Frites |/ maison (Moélan sur o Laitage ®
novembre .
Mer) Semoule au lait ®
Fromage blanc (Saint Yvi) € v [ { ::t
Fruits frais ¥ o
Salade comtoise ; : menu Végétarien
Vendredi Filet de poisson de nos cotes °
17 (Concarneau) sauce dieppoise =I' : produits subventionnés par
novembre Riz I’ alde de 1UE a destination des écoles.
L
Laitage ° Tous les plats sont cuisinés sur place.
Barre glacée ®
Le Principa
Cruwcrus Plat Protidique e Laitage ¢ Sucres Légumes cuits ou fruits cuits « Féculent g : grasse




