Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER DINER
. Crudités de saison - Tortellini au pesto o0
Lundi . a P .
13 Emincé de porc aux olives Laitage |/ Ps
4 o r . X .
mai Me:lange 4 cerealeg | Chou 2 la chantilly °
Laitage & & ® _
o7 . . . 100
Liégeois maison & \g
. Charcuterie ® | Beignets de calamar o
M;l:dl Réti de dinde ® Riz aux poivrons oo
mai Petits pois / carottes L Laitage o
Laitage . o Mousse au chocolat ®
Bar a fruits & ¢ ‘_::_4
. Avocat Pilon de poulet a Ia mexicaine | ®
Mercredi o
15 Falafels ® Poélée campagnarde )
mai Haricots beurre o Laitage /1 )
Laitage /110 ® Kiwi 2 Panglaise 20
Fromage blanc '’/ gourmand ®
. Tomate au pesto Croque-monsieur o0
Jell;dl Steak haché frais sauce au poivre o Salade verte
et Frites %10 maison o Laitage 111 ®
Laitage /' ® Compote maison ®
Fruit de saison & 3
Taboulé maison 20 @ : menu végétarien
Vendredi . . . "
17 Filet de poisson de nos cotes o ¥ . produits subventionnés par
mai Tian de courgettes e I’aide de IUE a destination des écoles.
! Laitage | ® o
. Tous les plats sont cuisinés sur place.
Tartelette aux fruits oe ‘
Le Principal La Gestionnaire

Jean—;Lu_ J_AMBOU

RCH

Valérle,

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique  Laitage ¢ Sucres «

Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent e Matiére grasse




