Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :
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DEJEUNER DINER
& 1 o0
Crépes au JaITIb,OH Quiche au thon L 1 J
Lundi Jambon braisé o Salade vert
13 Haricots verts / tomate provengale | ® a.a G Verts L
juin Laitage e Laitage
Entremets chocolat / noisette ) Banane au chocolat
n { 100m )
Carottes '\ rapées S Filet de poulet 2 la créme ®
Mardi ISLIchgis vitgétarien L L Pates ®
,lf‘ aade verte ® Laitage ®
juin Laitage Fruits de sai Py
Panna cotta au caramel LA U] €€ SISO
Salade strasbourgeoise ® Couscous végétarien o0
Mercredi Steak a I’échalote ® Salade verte
15 Petits pois o Laitage - o
juin Laitage ® Far [ € )
T
Pomme ' au four o
W Courgettes farcies e
Jeudi ' Menu g Salade verte '
16 R o Laitage ®
juin Americain o Abricots au sirop
#1 ’
’ )
Charcuterie [ ‘; ) : menu végétarien
. Poisson frais @ o
Venlc!7redl Miousseline de eancites ° De la salade verte est proposée a tous les
juin Laitage ® repas.
Fruits de saison - Tous les plats notés en gras sont cuisinés
sur place.
Le Principal La Gestionnaire
Christophe MICHEL Valérie PENQUERCH
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Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage  Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits * Féculent = Matiére grasse




