College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :
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DEJEUNER DINER
¢ ® . )
Sala(?e de ble. Quiche tomate / chévre o
Lundi Saucisse lentilles L1
: Salade verte
12 Laitage o . 100w o
Septembre Assiette de fruits Laitage (S =
Entremets
Salade de tomates Steak a I’échalote P
Mardi Pates .f.c.a.‘\4| g Haricots verts °
13 Bolognaises végétariennes * | ® Laitage °
Septembre Laitage ® Salade de fruits
Fromage blanc gourmand o
Salade composée ® | Boulettes de beeuf sauce tomate | @
Mercredi Poisson pané ® Courgettes sautées ®
14 Semoule ) Laitage o
Septembre Laitage o Panna cotta a la coco ®
Cake a la banane o
Salade ni¢oise ® | Tartiflette L4
Jeudi Sauté de porc ® Salade verte '
15 Légumes mijotés o Laitage o
septembre Laitage ® Créme au caramel [
Fruits de saison
47 . _‘\\
C.rudltes . o0 ‘ _:.:" : menu végétarien
. Filet de poulet sauce champignons | o
Vendredi Riz De la salade verte est proposée a tous les
16 : bt
Laitage ° repas.
Septembre . .
Clafoutis aux abricots L
Tous les plats sont cuisinés sur place.
Le Principal La Gestionnaire

Jean-Luc JAMBOU

Valérie PENQUERCH

| Crudités ou fruits crus

Plat Protidique » Laitage ¢ Sucres © Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent o Matiére grasse




