Collége Jean-Jaurés — BANNALEC
Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER DINER
Salade de pommes de terre / Crépe fromage
Lundi Taboulé / Steak haché
15 Poisson du jour Petits pois
Avril Gratin de carottes Laitage
Fromage / yaourt Salade de fruits
Mardi Tarte paysanne
16 Saucisse de Toulouse
Avril Lentilles a la Dijonnaise Laitage
Fromage / yaourt Flan patissier
Poire chocolat / pomme au four
/
Mercredi (Euf mayonnaise Pané de veau
17 Brochette de dinde a I’oriental Pates
Avril Panier de légumes Laitage
Fromage / yaourt Entremet
Menu Africain
Jeudi Poisson
18 Pommes de terre
Avril Yassa au poulet Laitage
Riz blanc Compote biscuit
Fromage / yaourt
Gateau moelleux a la mangue et
noix de coco
Nem / friand fromage / Viande bovine d’origine France
Vendredi Consulter au self les étiquettes de
19 Daube provencale _ tragabilite
Avril Haricots verts <<Pains spéciaux tous les jours ou
Fromage / yaourt pain bio le mardi>>
glace
Crudités ou fruits crus | — Plat Protidique ——
Légumes cuits ou fruits cuits [ ] Féculent

Laitage _

Matiere grasse |




