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Qu’est ce que (e harcelement?

En miliev scolaire, le harcelement est le fait, pour un éléve ov un groupe d'éleves, de faire subir de maniere
repétee a un camarade des propos ou des comportements negatifs voire violents.

o Le harcelement a pour effet de porter atteinte a (a dignite d’une personne et de creer un
environnement intimidant, hostile, degradant, humiliant ov offensant.

* Avec le developpement des nouvelles technologies et des reseaux sociavx, il depasse le cadre scolaire et
affecte aussi les jeunes a travers le cyberharcelement.

o Les victimes sont souvent sevles face a cette menace diffuse.

-

Les injures et moqueries: + tous les mots blessants peuvent étre consideres comme du harcelement s'ils
sont repetes.

Les violences physiques: Lorsque I'éléve subit des coups, bousculades...

Le harcélement moral et psychologique : Il s'agit , de (a part de ('éleve agresseur, d’entretenir un
sentiment de peur chez ('eleve victime en exercant sur (vi une pression.

Le cyberharcelement : Lorsque le harcelement ( sous (a forme d'insultes, de moqueries, de menaces, de
publication de photos.) se deroule sur internet et en particulier sur les reseaux sociauvx.

Le racket : c’est une forme particuliere de harcélement, il s'agit de contraindre un eléve de (vi donner
de ("argent, un objet... en l'intimidant , (e menacant ou le frappant.
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Les 3 caracteristiques

&==  principalesdy ===p
harcelement scolaire

cest un.rap.port 415 el G a victime est souvent isolée,
de domination entre un ou . .
plus petite, faible

plusieurs éléves et une ou
plusieurs victimes.

physiquement, et dans
I'incapacité de se défendre.

il s'agit d’agressions qui
se répéetent
réguliérement.

Quels sont les risques en cas de

harcelement? \
Du cote du harceleor Du cote de l'éleve victime
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Depuis (a loi de Mars 2022, (e conséquences conséquences
W harcelement scolaire est devenu psychologiques (sur physiques (sur (e
on délit. (a santé mentale) corps)
W Cela signifie qu'en cas de sitvation ’ D,es troubles de 0 R de tete
de harcelement, il devient pOSSibie "anxiete (stress) 'Preque”ts
W de deposer plainte contre ('eleve
agresseur. * Une .Perte de. e Troubles du
('estime de soi sommeil
W Les personnes reconnues coupables (perte de
de h.arcélement peuvent étre confiance en $oi) . Troobles
W ponies & limentaires
e de 3 ans d'emprisonnement et .+ JuSqu'a une Q .
45 000 evros d'amende orofonde (anore)fle,
e jusqu'a de 10 ans de prison et dé _ . boulimie)
de 150 000 euros d’amende en epression qf”
cas de svicide ov de tentative peut mener a des
de svicide de (a victime idées svicidaires,

harcelee.
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Une situation de harcelement méle plusieurs protagonistes. Sans mettre les méchants
d'un coté et les gentils de lautre, essayons de comprendre la complexité des cas.

La harceleuse

Cette éléve ne mesure pas I'impact

de ses propos, ou les minimise. Se définit-elle
comme une harceleuse ? Sans doute pas.

Ce qui est siir, c'est gu'il n'existe pas de profil
type d'intimidateur. D'apres les études
internationales, les garcons le sont plus souvent,
ainsi que les enfants peu soutenus ou peu
écoutés par leur propre famille. Mais il s'agit
avant tout d'éleves ordinaires, qui dérapent

par volonté de plaire a un groupe, a cause
d'une faible estime de soi qui pousse

a s'en prendre a autrui, par difficulté a exprimer
ses émotions... lls ne sont pas bien dans leurs
baskets, les harceleurs ! Dans certains pays,

on leur propose des entretiens individuels

pour qu'ils apprennent a se mettre a la place

de leur souffre-douleur. C'est la fameuse
“méthode Pikas"”, du nom d'un psychologue

qui I'a initiée en Suéde.

C'est tellement difficile de trouver

la bonne réplique au bon moment...
Des psychologues conseillent de se
former a I'éloguence et a 'autodérision
pour décourager les harceleurs. Car si,
au lieu de baisser la téte, de pleurer

ou de crier, on réagit en souriant et en i
complimentant ses harceleurs, ceux-ci |
seront déstabilisés et perdront l'intérét
de continuer. Pas guestion pour autant
de s'acharner a régler seul ce probléme.
La régle : s'appuyer sur son entourage
(amis, parents, délégués de classe,
adultes de I'école, numéros verts...)
pour que les intimidations cessent. |
Un éleve sans amis a cing fois plus

de chances d'étre harcelé que les autres.
Or les conséquences peuvent étre
désastreuses : résultats scolaires

en chute, troubles du sommeil |
et de l'alimentation, pensées noires,
voire suicidaires, dans les cas graves !
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ere LA BIEN CHERCHE,
ELLE NE SATT MEME PAS SE DEFENDRE.

Le groupe de suiveurs

Pas trés courageux,

un harceleur agit rarement - 5 v/

seul. Ses “suiveurs assistent -y 5—% = m

aux mogueries, au mieux en e '&

ricanant, au pire en en rajoutant

une couche pour se faire bien voir, Ces de toute puissance est décuplé. (se mettre & sa place). Pour
éleves ont souvent une faible confiance La méthode suédoise englobe aussi les spécialistes, il est grand temps
en eux et se font happer par I'effet les suiveurs dans ses séances contre de s'interroger sur la fameuse

de groupe, de peur de subir a leur tour le harcélement. Car individuellement, “popularité” au collége. Pourguoi
des intimidations. Et quand ¢a se passe chacun est capable d'éprouver rire des autres fait-il de toi le “boss"
par écrans interposés, ce sentiment de I'empathie pour autrui de la classe ?

Les témoins silencieux, ces éléves
qui désapprouvent le harcélement, mais qui
détournent le regard en mode “je n"aimerais
pas étre a sa place”, sont décisifs. Ce que

I'on attend d'eux n'est pas de s'en prendre

au harceleur ou a sa bande, mais de se placer

du cote de I'éléve harcelé, parfois simplement
avec un regard bienveillant ou un mot

de réconfort. C'est trés difficile, en pleine
adolescence, d'oser affirmer sa différence.

Si tu y arrives, ces petits gestes ne feront pas de
toi une “balance", plutét quelgu'un de solidaire
qui porte assistance a un éléve en danger.
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To peux aussi étre un temoin qui agit et denonce et ainsi participer av fait de mettre fin av harcélement .
Comment?
En faisant preuve d’empathie (en te mettant a (a place de ("autre / en manifestant ton soutien a (a
personne qui semble étre victime/) en ne riant pas des moqueries du harcelevr / en allant voir un
adutte pour en parier.

€

Et si (a problematique du harcelement te tient a Coeur et que tu sovhaites t'engager dans (a
lutte contre le harcelement, tu peux aussi devenir Ambassadeur-rice contre (e harcelement av
college !

Les eleves ambassadeurs contre (e harcelement av college

Les ambassadeurs sont sensibles et sensibilises a (a question dv harcélement. Plusieurs réunions
sont organisees dans ('annee afin de refiechir a (a problematique et a ce qu'il est possible de
mettre en place av college pour (utter contre le harcelement
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Comment agir en tant qu'ambassadevr?

* en etant sensibilisé(e) a la notion e en participant a
de harcelement (definition..) lorganisation de (a journée
o en connaissant les personnes de de (utte contre (e
('equipe ressource pour orienter harcelement (en Novembre)
les éleves victimes o en participant av concours
o en etant attentif et bienveillant national (création d’affiche
envers (es avtres ov video)
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Affiche réalisee par les Ambassadeurs 202'+-2025 pour (a participation av concours national NAH
pHARe mzuzzme

Si tu es témoin
ou wictime de harcélement, T
il y o toujours une partonne e epner

de confiance pour en parler o
dans ton dtablissament.

e

LE HARCELEMENT

CA COMMENCE AVEC DES MOTS ET CA FINIT EN UN
FLEAU
QUI NOUS RONGE DE L'INTERIEUR
PUIS SE VOIT A L'EXTERIEUR
QUAND CE NE SONT PAS DES MOTS, CE SONT DES
COUPS
QUI NE SONT PAS SOUVENT DOUX
DANS TOUS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES
PROGRESSIVEMENT CA DEGENERE
QUAND ON EST HARCELE(E)
NOTRE C(EUR EST BRISE
SINCEREMENT, VOUS TROUVEZ CA DROLE?
CRITIQUER QUELQU'UN A TOUR DE ROLE ,
ON PEUT SE FAIRE EMBETER MORALEMENT
OU ENCORE PHYSIQUEMENT
METTONS FIN A CE MOUVEMENT,
CAR CELA S’APPELLE LE HARCELEMENT
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Le harcelometre

pour apprendre a repérer les comportements
vialents et malsains

@

Ce camarade f cette personne :
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") Pour te faire aider :

« En parler & un adulte de
confiance
= Appeler le N%ert "Mon  au

harcélernent”™ ;7 3018
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$i tu te sens victime de harcelement, n’hesite surtout pas a en
parier a un adulte ( professeur, assistant d’education, Cpe,
infirmiere, Psy-€n, assistante sociale.... et/ ov a tes parents).
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Nous sommes (a pour t'aider !
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Verticalement

Comportement visant a nuire/ faire dv
mal a une personne de maniere répéteée.

Campagne de lutte contre (e harcelement
scolaire.

Comportement d’aide et de soutien vis a vis
des autres.

Personnes qui assiste a une sitvation de
harcelement. Leur role peut étre passif
(regarder et ne rien faire) mais il doit étre
actif en denoncer (e harcélement.

Forme de harcelement ( consistant a
menacer un éleve pour obtenir quelque
chose).

Horizontalement

eleve engage dans (e (utte contre (e
harcelement dans son etablissement.

Type d'infraction que représente le
harcelement depuis (a loi de Mars 2022.

Type de violence verbale dv harcelement
consistant a humilier et rire d’une autre
personne.

@ Capacite d’une personne a se mettre a (a
place de ('autre et a comprendre ses
ressentis.

G Caracteristique duv harcelement
impliquant que les faits se reproduisent
regulierement.



