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Qu’est ce que le harcèlement?
En milieu scolaire, le harcèlement est le fait, pour un élève ou un groupe d'élèves, de faire subir de manière
répétée à un camarade des propos ou des comportements négatifs voire violents. 

Le harcèlement a pour effet de porter atteinte à la dignité d’une personne et de créer un
environnement intimidant, hostile, dégradant, humiliant ou offensant. 

Avec le développement des nouvelles technologies et des réseaux sociaux, il dépasse le cadre scolaire et
affecte aussi les jeunes à travers le cyberharcèlement. 

Les victimes sont souvent seules face à cette menace diffuse.

Les différentes formes
de harcèlement

Les injures et moqueries: + tous les mots blessants peuvent être considérés comme du harcèlement s’ils
sont répétés.

Le harcèlement moral et psychologique :  Il s’agit , de la part de l’élève agresseur, d’entretenir un
sentiment de peur chez l’élève victime en exerçant sur lui une pression.

Les violences physiques:Lorsque l’élève subit des coups, bousculades...

Le cyberharcèlement :  Lorsque le harcèlement ( sous la forme d’insultes, de moqueries, de menaces, de
publication de photos..) se déroule sur internet et en particulier sur les réseaux sociaux.

Le racket : c’est une forme particulière de harcèlement, il s’agit de contraindre un élève de lui donner
de l’argent, un objet... en l’intimidant , le menaçant ou le frappant.



c’est un rapport de force et
de domination entre un ou
plusieurs élèves et une ou

plusieurs victimes.

il s’agit d’agressions qui
se répètent

régulièrement.

la victime est souvent isolée,
plus petite, faible

physiquement, et dans
l’incapacité de se défendre.

Du côté du harceleur Du côté de l’élève victime

conséquences
psychologiques (sur

la santé mentale)

conséquences
physiques (sur le

corps)

Les 3 caractéristiques
principales du

harcèlement scolaire

Quels sont les risques en cas de
harcèlement?

Depuis la loi de Mars 2022, le
harcèlement scolaire est devenu
un délit. 

Cela signifie qu’en cas de situation
de harcèlement, il devient possible
de déposer plainte contre l’élève
agresseur.

Les personnes reconnues coupables
de harcèlement peuvent être
punies de:

de 3 ans d'emprisonnement et
45 000 euros d'amende 
jusqu’à de 10 ans de prison et
de 150 000 euros d’amende en
cas de suicide ou de tentative
de suicide de la victime
harcelée.

 maux de tête
fréquents

Troubles du
sommeil

Troubles
alimentaires
(anorexie,
boulimie)

La violence 

La
répétitivité 

Des troubles de
l’anxiété (stress)

Une perte de
l’estime de soi
(perte de
confiance en soi)

Jusqu’à une
profonde
dépression qui
peut mener à des
idées suicidaires,

L’isolement de
la victime 



Le rôle de chacun dans le harcèlement
extrait du magazine Okapi n° 1122 Nov

2020



Tu ne veux pas être l’un

d’entre eux?!



Les élèves ambassadeurs contre le harcèlement au collège

Et si la problématique du harcèlement te tient à Coeur et  que  tu souhaites t’engager dans la
lutte contre le harcèlement, tu peux aussi devenir Ambassadeur-rice contre le harcèlement au

collège !

Par son attitude et ses
connaissances

Par des actions de
sensibilisation et

prévention

Tu peux aussi être un témoin qui agit et dénonce et ainsi participer au fait de mettre fin au harcèlement .
Comment? 

En faisant preuve d’empathie (en te mettant à la place de l’autre / en manifestant ton soutien à la
personne qui semble être victime/) en ne riant pas des moqueries du harceleur / en allant voir un

adulte pour en parler.

Les ambassadeurs sont sensibles et sensibilisés à la question du harcèlement. Plusieurs réunions
sont organisées dans l’année afin de réfléchir à la problématique et à ce qu’il est possible de

mettre en place au collège pour lutter contre le harcèlement

Comment  agir en tant qu’ambassadeur?

en étant sensibilisé(e) à la notion
de harcèlement (définition...)
en connaissant les personnes de
l’équipe ressource pour orienter
les élèves victimes
en étant attentif et bienveillant
envers les autres

en participant à
l’organisation de la journée
de lutte contre le
harcèlement (en Novembre)
en participant au concours
national (création d’affiche
ou vidéo)



Affiche réalisée par les Ambassadeurs 2024-2025 pour la participation au concours national NAH

Le harcèlement

Ça commence avec des mots et ça finit en un
fléau

Qui nous ronge de l’intérieur
Puis se voit à l’extérieur

Quand ce ne sont pas des mots, ce sont des
coups

Qui ne sont pas souvent doux
Dans tous les établissements scolaires

Progressivement ça dégénère
Quand on est harcelé(e)

Notre cœur est brisé
Sincèrement, vous trouvez ça drôle?
Critiquer quelqu’un à tour de rôle ,

On peut se faire embêter moralement
Ou encore physiquement

Mettons fin à ce mouvement,
Car cela s’appelle le Harcèlement 

texte de Lina

Ledoux 4A

dessin de Maëve Le
thoër 4B
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Si tu te sens victime de harcèlement, n’hésite surtout pas à en
parler à un adulte ( professeur, assistant d’éducation, Cpe,

infirmière, Psy-En, assistante sociale.... et/ ou à tes parents).

Nous sommes là pour t’aider !



Mots croisés

Comportement  visant à nuire/ faire du
mal à une personne de manière répétée.

Campagne de lutte contre le harcèlement
scolaire.

Comportement d’aide et de soutien vis à vis
des autres.

Personnes qui assiste à une situation de
harcèlement. Leur rôle peut être passif
(regarder et ne rien faire) mais il doit être
actif en dénoncer le harcèlement.

Forme de harcèlement ( consistant à
menacer un élève pour obtenir quelque
chose).

Verticalement Horizontalement

élève engagé dans le lutte contre le
harcèlement dans son établissement.

Type d’infraction que représente le
harcèlement depuis la loi de Mars 2022.

Type de violence verbale du harcèlement
consistant à humilier et rire d’une autre
personne.

Capacité d’une personne à se mettre à la
place de l’autre et à comprendre ses
ressentis.

Caractéristique du harcèlement
impliquant que les faits se reproduisent
régulièrement.


